
 

PUBLICS CONCERNÉS 
• Candidats avec troubles de la coordination motrice (dyspraxie),
• Troubles de l’attention (TDAH), 
• Troubles spécifiques du langage et des apprentissages 
(dyslexie, dyscalculie),
• Troubles du spectre de l'autisme (TSA), anxiété motrice,
• Candidats sourds ou malentendants.

OBJECTIF 

Faciliter la double tâche, sécuriser la gestion des commandes 
et réduire la charge mentale en circulation.
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ORIENTATION ET HANDICAP MOTEUR LOURD
Nos véhicules ne disposent pas d’équipements mécaniques spécifiques 
lourds (commandes au volant tiré-poussé, cercle accélérateur, 
commandes inversées).

Si votre situation requiert ces aménagements :
Nous vous guidons dans vos démarches préalables (visite médicale 
d'aptitude en préfecture).
Nous vous réorientons vers des structures partenaires spécialisées et 
équipées, via le réseau du CEREMH et les établissements adaptés de la 
région Grand Est.

• Suppression de la coordination embrayage/sélecteur de vitesse.
•  Recentrage immédiat des ressources cognitives 
sur l’observation, l'anticipation et la trajectoire.
•  Possibilité de levée de la restriction (passerelle 7h) dans 
un second temps, une fois la dynamique de circulation maîtrisée.

ORIENTATION PRÉCOCE VERS 
LA BOÎTE AUTOMATIQUE (B78)

Permis B & Boîte Automatique : 
Adapter la formation aux troubles des apprentissages
(DYS, TDAH) et au handicap auditif

Plus d’informations sur

ORGANISATION 
DES SÉANCES & RYTHME

• Séances modulées (45 min à 1h30 max au début) pour limiter
 la saturation attentionnelle liée au TDAH ou à la fatigabilité.
• Découpage séquentiel des compétences (méthode pas-à-pas) : 
automatisation d'une commande avant d'aborder la suivante.

SUPPORTS 
& COMMUNICATION

• Consignes courtes, univoques et données une par une
 (évite la surcharge verbale pour les profils TSA ou dysphasiques).
• Recours à des repères visuels fixes et schémas sur tablette lors 
des débriefings plutôt que de longues explications orales.
• Sourds et malentendants : communication visuelle renforcée 
(gestuelle convenue à l'arrêt, consignes écrites/schémas, 
rétroviseur de communication).

FILIÈRES AAC /
SUPERVISÉE

• Briefing personnalisé des accompagnateurs pour harmoniser
le vocabulaire pédagogique et éviter les mises en situation 
d’échec ou de sur-stress à domicile.



